
Formation :  

 l’entrée dans la trace (dessin et écriture) et ses prérequis 

 

Programme prévisionnel 

La motricité globale : le fondement de l’accès à la trace  

- Les principaux stades du développement et leurs liens avec 

l’entrée dans la trace  

- Comment soutenir la motricité globale du jeune enfant 

- La place des réflexes archaïques 

 

La motricité fine : amener la précision 

- Définition de la motricité fine et son influence dans l’entrée 

dans le dessin et l’écriture 

- Comment favoriser le développement de la précision et la 

bonne tenue du crayon 

- Choisir les bons outils pour laisser une trace 

- Proposer les bons supports aux jeunes enfants 

 

Le rôle des fonctions exécutives dans le geste du dessin et de l’écriture 

- Qu’est-ce que les fonctions exécutives 

- Comprendre le rôle des fonctions exécutives dans la réalisation 

d’un geste moteur 

- Comment soutenir le développement des fonctions exécutives 

chez les tous petits 

 

Les outils, les supports et les activités pour accompagner le jeune 

enfant dans ses premières traces 

 

 

 

Objectifs : 

• Accompagner la mise en place de 

la trace chez jeune enfant 

 

• Comprendre les mécanismes 

moteurs, perceptifs et cognitifs liés 

à la trace 

 

• Proposer des outils, supports et 

activités adaptés 

 

• Soutenir le développement des 

fonctions exécutives 

 

Public :  
Professionnels de la petite enfance : 

EJE, infirmières, auxiliaires de 

puériculture, CAP petite enfance, 

assistants maternels… 

 

Durée : 
5 heures 

 

Intervenante : 
Caroline GIANDOTTI 

Enseignante certifiée pendant 12 ans ; 

Graphothérapeute certifiée exerçant 

en libéral ; 

Formée à la psychopédagogie positive 

et à la Gestion Mentale ; 

Formatrice en pédagogie de l’écriture. 

Contact : Caroline GIANDOTTI – 06 60 28 68 11 – cabinet.plumeetsens@gmail.com 
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