
Enseigner les fondements de l’écriture manuscrite à l’école maternelle 

 
Programme prévisionnel 

Les étapes de la mise en place du geste graphomoteur : les aspects 

moteurs, perceptifs et cognitifs 

- Comprendre le processus d’évolution du geste vers le tracé 

- Aborder le pré-graphisme et l’écriture 

- Intégrer les repères développementaux 

- La place des réflexes archaïques 

 

Les enjeux de l’écriture manuscrite 

- Différencier les phases d’apprentissage de l’écriture 

- Etablir une progression de la Petite Section à la Grande Section 

- Repérer les composantes spécifiques à l’écriture manuscrite 

 

Préparer à l’écriture 

- Les mouvements de coordination entre inscription et 

translation 

- Les aspects sensori-moteurs en jeu dans l’écriture 

- La posture 

- La tenue de l’outil 

- Les aspects morphographiques : le tracé des lettres 

- Les aspects topocinétiques : la gestion de la feuille 

- Les supports et les formats 

- La spécificité des gauchers 

 

Le rôle des fonctions exécutives dans le geste d’écriture 

- Comprendre le rôle des fonctions exécutives dans la réalisation 

d’un geste moteur 

- Reconnaitre les différentes fonctions exécutives en jeu dans 

l’apprentissage de l’écriture 

- Accompagner le développement les fonctions exécutives de 

l’élève 

 

Les premiers écrits 

- Ecrire son prénom 

- Le lien entre lecture et écriture : les premiers mots 

- Les outils scripteurs 

 

 Atelier : création d’activités pour les APC 

 

Objectifs : 

• Accompagner la mise en place du 

graphisme au sein de la classe 

 

• Comprendre les mécanismes 

moteurs, perceptifs et cognitifs 

liés à l’écriture 

 

• Développer les aptitudes 

motrices des élèves 

 

• Enseigner la posture et la tenue 

du crayon 

 

• Concevoir des activités de 

remédiation dans le cadre des 

Activités Pédagogiques 

Complémentaires (APC) pour les 

élèves en difficulté 

 

• Identifier les situations 

nécessitant une prise en charge 

en rééducation de l’écriture par 

un professionnel 

 

 

Public :  

Enseignants, AESH, ATSEM 

 

Prérequis :  

Aucun 

 
Durée : 

6 heures  (2 demi-journées) 

 
Intervenante : 

Caroline GIANDOTTI 

Enseignante certifiée pendant 12 ans 

Graphothérapeute certifiée exerçant 

en libéral 

Formée à la psychopédagogie 

positive et à la Gestion Mentale. 

Contact : Caroline GIANDOTTI – 06 60 28 68 11 – cabinet.plumeetsens@gmail.com 
SIRET: 922 353 040 00012 – Formateur enregistré sous le n° 76300540230 auprès de la DREETS Occitanie 

 


